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Приложение J\! 1

изменения в пояснительной записке

Всего на изучение учебной дисциплины отводится З72 академических
часов, из них 209 аудиторных часов и 163 часов самостоятельной работы
студента. Распределение аудиторных часов по видам занятий: 30 час лекций (в
том числе 9 часов управляемой самостоятельной работы (УСР)), 179 часов
лабораторных и практических занятий (82часа лабораторных, 97 часов
практических).

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БЮДЖЕТА УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ
ПО СЕМЕСТРАМ

Код, название
специальности

t9q)

2
q)
о

Количество часов учебных занятий

Форма
проме}куточной

аттестации
L
q)
о
ф

х

F.

ч

из них
х;х
EлэЕ
бjotrF
ок
9dоФ
2lGtЁ9

q)
U

хЕ
л g.-
х ts,Ё
=!F 

нЕF5
ýЕ н
\оа€Е

1_79 01 03
Медико-

профилактическое
дело

9 188 ||7 |2 aJ l02 64 зачет

10 184 92 9 6 77 92 экзамен



Приложение Jф 2

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Наименование рЕвдела (темы)
количество

часов
аудиторных

занятий
Лекц
ий (в
т.ч.

уср)

Лабора
торньж
практи
ческих

1. Гигиенические основы физиологии и биохимии питания 7.5 7
1,1, Гигиена питания как на}ка и область практической деятельности.
Этапы и пути р€lзвития гигиены питания. Основные направления
государственного санитарного наJIзора в области гигиены питания

1,5

1.2. Современные проблемы
модифицированные продукты.
пищевые продукты. Биологически

питания человека. Генетически
ФункционЕlJIьные и gý9lаlц9нные

Ежтивные добавки к пище
1,5

1.3. Энергетические затраты и энергетическая ценность пиIци. Углеводы
как основной источник энергии. Гигиеническая харЕжтеристика
отдельньж видов углеводов пищевьIх продуктов. Потребность в
углеводtж Источники простых и сложньIх углеводов в питании

1,5

|.4. Гигиенические аспекты повышения белковой полноценности
питания. Основные пуги решения проблемы белкового питtlния
населения. БиологическаJI роль и пищевое значение жиров и липоидов.
Состав и свойства пищевых жиров, их усвоение. Полиненасыщенные
хйрные кислоты, их значение в питании

1,5

1.5. Витамины и минеральные вещества, их значение в tIитании.
Основные этапы рiIзвития учения о витаминrж. Профилактика
витаминной и минера;lьной недостаточности

1,5

1,6 Энергетические затраты и энергетическая ценность пищи.
Определение потребности организма в энергии и пищевых веществах

7

2. Основы рационального питания 1,5 4l
2.|. Рациональное питание и гигиенические требования к его
построению

7

2.2. Изучение фактического питания населения 7
2.З. Изучение и оценка статуса питания организма и разработка
мероприятий по его оптимизации

,|

2.4. Гпrиеническая оценка состояния питания населения и разработка
практических мероприятий по рационализации фактического питания

1,5
7

2.5. Лечебно-профилактическое питание при вредных условиях труда.
Санитарно-гигиенический контроль организации и проведения лечебно-
профилактического питания на промышленных предприятиях и других
производствах с вредными условиями труда.

7

2.6. Щиетическое (лечебное)
Характеристика основных
здравоохранения

питание в организациях
диет, применяемых в

здравоохранения.
организациях

6

3. Пищевля п бшологическая ценность пищевых продуктов п Ilx
сапитарно_эпидемиологическая роль

б,0 з5

продуктов животного
и эпидемиологическаJI

3.1. Пищевая
происхождения,
характеристика

и биологическая ценность
их гигиеническаJI оценка 1,5



з.2. Пищевая
происхождения,
характOристика

биологическая ценность
их эпидемиологическшI

продуктов растительного
и токсикологическzUI

и
1,5

3.З. Гигиеническая оценка пищевых добавок, их классификация и
характеристцка. Индексация и нормирование пищевьгх добавок

1,5

З,4 Гигиеническая оценка качества пищевых продуктов. Порядок
проведения государственной санитарно-гигиенической экспертизы
пищевьIх продуктов

7

3. 5. Санитарно-гигиеническtш экспертиза молока и молочньIх продуктов. 7
3.6. Санитарно-гигиеническая экспертиза мяса и мясных продуктов 7
З.7. Санитарно-гигиеническiLя экспертиза рыбы и рыбных продуктов 7
з.8. Санитарно-гигиеническtul экспертиза хлеба и хлебобулочных
изделий 7

З.9. Санитарно-гигиеническая экспертиза баночных консервов и
пищевых концентратов 1,5

4Jосударственный санитарный надзор в области гигиены питания 6 52
4.1. Госуларственный санитарный надзор за организациями,
осуществляющими производство пищевой продукции.
Государственный санитарный надзор за организациями)
осуществлrIющими производство молока и молочных продуктов

1,5

6

4,2. Государственный санитарный надзор за организациями,
осуществJIяющими производство мяса и мясной продукции 6

4.З. Государственный санитарный надзор за оргilнизациями,
осуществляющими производство рыбной продукции 6

4.4. Государственный санитарный
осуществJuIющими производство хлеба,
изделий

надзор за
хлебобулочных

организациями,
и кондитерских 6

4,5 Государственный санитарный надзор за проектированием,
реконструкцией и модернизацией пищевых предприятий. Санитарно-
гигиеническчUI экспертиза современных проектов строительства
торговых объектов общественного питания

7

в4.6 Госуларственное регулирование
безопасности пищевых продуктов
Евразийского экономического союза

области обеспечения качества и
в условиях функционирования 1,5 7

4.7 Государственный санитарный надзор за работой торговьIх объектов
общественного питания 1,5 7

4.8.Организационно-правовые основы государственного санитарного
НаДЗора в области гигиены питания. Профессиончlльно-деонтологические
принципы и основные виды деятельности врача по гигиене питания.

1,5 7

5. Питание различных групп населения б,0

взрослого трудоспособного
сельского хозяйствао лиц

5.1. Гигиенические принципы питilния
населения (рабочих промышленности и
умственного и операторского труда).

1,5

5.2. Гигиена питания людей пожилого возраста 1,5
5.З. Гигиена питания беременных и кормящих женщин 1,5
5.4. Особенности организации питания населения, проживaющего в
условиях техногенно измененного радиационного фона

1,5

б. Алиментарные заболевания, пищевые отравления и их
профилактика 3 44

б.l.Алиментарно-зависимые заболевания и их профилактика 6



б.2. Пищевые отравления микробной и немикробной природы и их
профилактика. Потенциально вредные вещества в пицевой продукции.

J
7

6.з, Пищевые отравления пестицидtlп,lи. Санитарно-гигионический
контроль применения пестицидов в сельском хозяйстве и контроль
остаточного содержания их в пищевых продуктах

6

6.4. Отравления примесями, содержащимися в пищевых продуктах.
санитарно-гигиенический контроль качества сельскохозяйственньrх
культур, выращенньrх при использовании минеральных Удобрений

6

6.5. Санитарно-эпидемиологическое расследование пище"й отра"лений
различной этиологии 6

6.6. Микробиологический контроль качества ,r"ще""rr, продукrо" 
"санитарного-эпидемиологического режима на пищевых предприятиях 6

6.7. Гигиеническое воспитание и обуrение, формирование здорового
образа жизни населения 7

всего часов 30 179
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Приложение Ng 4

СОГЛАСОВАНО
Руководитель рабочей группы по
направлению <<Медико-
профилактическое дело))
Экс ного совета по практико-
ор обучению

Римжа М.И.

Пвршчвнъ пржтиtIЕских нлвыков по )rчЕБноЙ д.IсIц.IпJIинЕ
<<Гигиена питания>

для спЕIц,IАлънОстп 7 -07 -09 l 1 -02 <<Мед и ко- п роф ил а кти ч ес кое д ело>>

Наименование практического навыка Форма контроля практического
навыкаПроведение проверки/мо*rор"".а

санитарно-гигиенического состояния
объектов пищевой промышленности и
общественного питания на соответствие
действующим санитарным нормам,
правилам и гигиеническим нормативам

письменный отчет

! 
Полготовка по pe.yn"ru*oпл

| 
проверки/мониторинга объектов пищевой

I 
промышленности и общественного rrитания
установленных зtжонодательством
материЕIлов: акта, справки, акта отбора
проб, акта инструментчlJIьных
исследований, служебной записки,
протокола об административном
правонарушении (при вьuIвлении
последнего), предпи Qания, постановления о
наложении административного взыскания,
заключения, рекомендаций и др.

Решение ситуационньж задач

Оценка условий для обеспеrе"и"
безопасного выездного питания (ярмарки,
питание в полевых условиях механизаторов
во время страды и др.) с подготовкой
материfuIIов по результатам оценки

Решение ситуационных задач

Проверка условий и сроков *р*е"и", 
-транспортировки и ре€tJIизации пищевых

продуктов с подготовкой соответствующих
материtulов

Ilисьменный отчет

()пределение энергетических потребностей
организма с учетом основного обмена и
коэффициента физической активности с

Решение ситуационной задачи



подготовкой рекомендаций/предложений
гигиеническtul оценка фактического
питания населения по меню-раскладке с
подготовкой результатов и предложений по
оптимизации питания

* Решение ситуационной задачи

Установление причин и условий
возникновения слrIаев пищевых
отравлений. Подготовка материtulов по
результатirп4 расследования

Решение ситуационньrх задач *

Определение на технологической линии
производства и реа,лизации пищевьIх
продуктов участков повышенного риска
контаминации (точки НАССР) готовой
продукции микроорганизмtlп{и и
химическими веществами с подготовкой
материаJIов по результатам определения

Решение ситуационньIх задач

Разработка обучающих материiIлов
(лекции, презентации, буклеты и др.) для
санитарного просвещения населения в
области здорового питания

Jаrцита разработанных материалов *


